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La clinique de la vision a la pointe

MONTPELLIER

La Clinique de la Vision est spécialisée dans la prise
en charge moderne des troubles visuels, avec pour
activité principale la chirurgie réfractive par laser.

La chirurgie réfractive par laser
permet de corriger durablement
les défauts de vision tels que la
myopie, 'hypermétropie et I'astig-
matisme, qu'ils soient isolés ou as-
sociés et donc aux patients de se
passer de leur correction optique
(lunettes ou lentilles de contact).
Cette discipline pratiquée au sein
de la clinique de la vision de Mont-
pellier offre aujourd’hui un haut ni-
veau de sécurité et de perfor-
mance.

Réalisées en ambulatoire, ces in-
terventions permettent aux pa-
tients de regagner leur domicile au
sortir de l'intervention, avec une
récupération visuelle rapide dans
la grande majorité des cas. Avant
toute intervention, la clinique

montpelliéraine propose des bilans
préopératoires complets. Au-dela
de la chirurgie, la clinique dispose
également d'un pole dédié a la
prise en charge de la sécheresse
oculaire, une pathologie fréquente
et souvent invalidante.

Des bilans spécialisés sont réali-
sés pour identifier les causes de
cette affection.

Récemment, la clinique s’est enga-
gée dans un partenariat tripartite
avec la banque des tissus du CHU
de Montpellier et la clinique Saint-
Roch pour améliorer la prise en
charge des greffes de cornée grace
a l'utilisation du laser femtose-
conde.

Autre avancée majeure : I'introduc-
tion de la technique d’extraction

L'IST ausculte la
sante du dirigeant

BEZIERS

L'Association interprofessionnelle de santé au travail
(AIST) de Béziers organise le 11 juin une journée de
sensibilisation sur la santé des dirigeants indépendants.

C’est une opération inédite que
I'Association interprofessionnelle
de santé au travail (AIST), pré-
sente sur I'ouest héraultais a tra-
vers une centaine de collabora-
teurs, dont une trentaine dans le
médical, organise le 11 juin pro-
chain. Ce jour-la, en partenariat
avec les syndicats patronaux que
sont le Medef et la CPME, ainsi
que I'association Pulse Méditerra-
née et Harmonie Mutuelle, une ac-
tion de sensibilisation sur la santé
des dirigeants d’entreprise indé-
pendants.

« Ceseral'occasion de lancer une
alerte sur un vrai souci avec les di-
rigeants indépendants », souligne
Benjamin Vidal, en charge des ac-

tions de communications au sein
de I'AIST. « Avec I'épisode de la
pandémie du Covid, beaucoup de
chefs d’entreprise se sont sentis
isolés, poursuit-il. I1y a eu un vrai
probléme concernant le suivi psy-
chologique ».

Un parcours santé de 2 h 30

Mais la journée du 11 juin, bapti-
sée « La Santé au Coeur de la Per-
formance », sera surtout 'occa-
sion d'une sensibilisation bien plus
large, celle de la santé tout court
du dirigeant, confronté a des pé-
riodes de stress et de décourage-
ment. Un phénomeéne qui a pris
une ampleur plus importante ces
dernieres années. « Surtout quand

Le batiment de la clinique de la vision @ Montpellier.

lenticulaire, une innovation recon-
nue al'échelle internationale avec
plus de 10 millions de procédures
réalisées.

Aussi, le développement de la ké-
ratopigmentation est en projet
pour 2026. Il s'agit d'une technique
innovante permettant de modifier
la couleur de I'ceil. Cette approche
peut étre envisagée aussi bien dans
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un objectif fonctionnel que dans
une démarche esthétique, offrant
ainsi de nouvelles perspectives aux
patients.

Ainsi, la clinique de la vision de
Montpellier se positionne comme
un centre a la pointe de I'innova-
tion, proposant une prise en charge
globale, personnalisée et techno-
logique des troubles visuels.

L'AIST lance la sensibilisation a la santé des dirigeants d’entreprise.

les professionnels indépendants
travaillent en couple, commme cela
est souvent le cas chez les arti-
sans », complete Benjamin Vidal.
Dans cette démarche de sensibili-
sation, ’AIST a mis en place, en

fin d’année 2025, un « parcours
santé » au profit du dirigeant d’en-
treprise. « Il s’agit d’'une visite mé-
dicale de 2 h 30, afin de traiter de
la santé mentale et physique du
chef d’entreprise ».



